Bingo przyrodnicze w Tayside

Przed wami gars¢ pomystéw na rodzinny czas w otoczeniu natury angazujacy wszystkie zmysty:

wzroku, stuchu, dotyku, smaku, ruchu iinnych. Mozecie notowa¢ daty, kiedy w tym miesigcu

wyprobowaliscie dang aktywnos¢. Pamietajcie, by przy zbieraniu dziko rosnacych roslin kierowac sie

rozwagg. Podzielcie sie wypetnionym bingiem, obserwacjami, zdjeciami i filmikami #TayNatureBingo
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Kiedy zobaczysz
kwitngca porzeczke
krwista, sprébuj
zamkngc oczy i
podejsc blizej kierujac
sie tylko zapachem
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Pozostaw nieskoszony
pas na trawniku lub
znajdz go na spacerze i
obserwuj, jakie kwiaty
sie tam pojawig
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Spedz chwile po
przebudzeniu
stuchajac $piewu
ptakow. Czy ktores
rozpoznajesz?
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Wychoduj rosliny z
| nasion: zacznij od
1 rzezuchy lub
ulubionych ziét na
parapecie
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Przynies ze spaceru

bukiet forsycji i ciesz
sie ich intensywnym
stonecznym kolorem
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W ciepty dzien
pogtaskaj miekkie
zdzbta mtodej trawy

Data_ / /

Dodaj listki miety do
ulubionego napoju
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| Obserwuj paki

¥ tulipandw. Czy
| odgadniesz ich kolor
zanim sie otworzg?
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Pozbieraj liscie
czosnku
niedzwiedziego i uzyj
do pesto zamiast
bazylii
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Powachaj kwiaty
drzew owocowych.
Ktére z nich pachng
najintensywniej?
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W stoneczny dzien
zwrdéc¢ uwage na to,
jak twoja skdra
reaguje na

i w cieniu
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Sprébuj zobaczyc trzy
gatunki motyli w
jednym dniu

Jesli podlewasz rosliny,
uzyj wody po myciu
warzyw i owocow.
Pamietaj, by podlewad
rano lub wieczorem.

Obserwuj gniazda z
poprzednich lat i
wypatruj powrotu
jaskoétek oknowek
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W ciepty dzien
nastuchuj pod sosng
dzwieku wystrzatu
szyszek uwalniajgcych
nasiona

Globalna inicjatywa ,,Pozytywna Natura”, dgzgca do powstrzymania i odwrdcenia strat bioréznorodnosci, odgrywa kluczowa

role w odpowiedzi na zmiany klimatyczne. Poprzez codzinng praktyke kontaktu z przyroda mozemy uczy¢ sie jg doceniaé iw

rezultacie lepiej dbac o srodowisko naturalne.
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https://www.naturepositive.org/

