Przed wami gars¢ pomystéw na rodzinny czas w otoczeniu natury angazujacy wszystkie zmysty:

wzroku, stuchu, dotyku, smaku, ruchu iinnych. Mozecie notowa¢ daty, kiedy w tym miesigcu

wyprobowaliscie dang aktywnos¢. Pamietajcie, by przy zbieraniu dziko rosnacych roslin kierowac sie
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rozwagg. Podzielcie sie wypetnionym bingiem, obserwacjami, zdjeciami i filmikami #TayNatureBingo

W czasie spaceru
sprébu;j
zidentyfikowac ptasie
gniazda. Obejrzyj
Ptaki i ich gniazda na
YouTube
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Poszukaj mtodych
listkéw pokrzywy i
ugotuj z nimi risotto.
Wyszukaj przepis:
Risotto pokrzywy
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Zanim zaczniesz
porzadki w ogrodzie,
poczekaj az
temperatury
utrzymaija sie ok. 10°C
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Zbierz liscie i todygi
bluszczyku kurdybanku
i uzyj jak natki
pietruszki np. do zupy
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Z obcietych gatezi
przygotuj zimowisko
dla ptazéw w poblizu
oczka wodnego lub
stawu
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Powachaj pierwsze
stokrotki. Jak opiszesz
ich zapach komus, kto
nigdy ich nie czut?

Swietuj Dzien Ksigzki
przyrodniczg lektura.
Wyszukaj inspiracje
Lubimy Czytaé ksigzki
0 przyrodzie

Poczuj miekkos¢
puchu na owocach
patki wodnej

Globalna inicjatywa ,,Pozytywna Natura”, dgzgca do powstrzymania i odwrdcenia strat bioréznorodnosci, odgrywa kluczowa

role w odpowiedzi na zmiany klimatyczne. Poprzez codzinng praktyke kontaktu z przyroda mozemy uczy¢ sie jg doceniaé iw

rezultacie lepiej dbac o srodowisko naturalne.
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https://youtu.be/75aXeAct6VY
https://www.beawkuchni.com/2012/04/pokrzywy-risotto-ksiazka-pelna-slonca.html
https://www.wildlifebcn.org/sites/default/files/2018-06/Land%20Snails%20Key%20v%202.3%20iv2018%20illustrated.pdf
https://www.wildlifebcn.org/sites/default/files/2018-06/Land%20Snails%20Key%20v%202.3%20iv2018%20illustrated.pdf
https://lubimyczytac.pl/aktualnosci/20557/ksiazki-o-przyrodzie-daj-sie-poniesc-pieknu-i-sile-natury-podczas-lektury
https://lubimyczytac.pl/aktualnosci/20557/ksiazki-o-przyrodzie-daj-sie-poniesc-pieknu-i-sile-natury-podczas-lektury
https://www.naturepositive.org/

